Jidelnicek na Leden 2025

1.1. stfeda Polévka Polévka
Jidlo 1 Obéd
Jidlo 2 Obéd 2
Jidlo 3 Obéd 3
2.1. ctvrtek Polévka Polévka
Jidlo 1 Obéd
Jidlo 2 Obéd 2
Jidlo 3 Obéd 3
3.1. patek Polévka Polévka
Jidlo 1 Obéd
Jidlo 2 Obéd 2
Jidlo 3 Obéd 3
6.1. pondéli Polévka Kureci polévka s masem a téstovinou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 Novorocni ¢ocka, vejce, okurek, chléb (obsahuje alergeny*: 01, 03, 12)
Jidlo 2 Obéd 2
Jidlo 3 Obéd 3
7.1. Gtery Polévka Bramborova polévka s viockami (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Jidlo 1 Rizoto se zeleninou sypané syrem, okurek (obsahuje alergeny*: 07)
Jidlo 2 Obéd 2
Jidlo 3 Obéd 3
8.1. streda Polévka Slovenska zelnd (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 1 Krupicovd kasSe s kakaem, ovocny kompot (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 2 Obéd 2
Jidlo 3 Obéd 3
9.1. cCtvrtek Polévka Kvétakova Cird (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 Pivovarska basta, ryze
Jidlo 2 Obéd 2
Jidlo 3 Obéd 3
10.1. patek Polévka Gulasova (obsahuje alergeny*: 01)
Jidlo 1 Pfes noc pecena kotleta, bramborovy knedlik, dusené zeli (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Jidlo 2 Obéd 2
Jidlo 3 Obéd 3
13.1. pondéli Polévka Zimni zeleninova polévka (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 Hrachové kase, détsky parek, okurek, chléb, mléény dezert (obsahuje alergeny*: 01, 07, 11)
Jidlo 2 Stroganov hovézi, bramborova kase, mlé¢ny dezert (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 3 Salat z Cerveného zeli s kukufici a kufecim masem, pecivo (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
14.1. Gtery Polévka Zabijackova (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 2 Volynsky gulas( hovézi maso, cibule, mletd paprika, pept, sll, hov. vyvar, majoranka, krajenach
rajcata, nakl (obsahuje alergeny*: 01)
Jidlo 3 Berlinsk& bramborovy saldt (obsahuje alergeny*: 03, 07)
15.1. stfeda Polévka Brokolicovy krém (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 1 Kureci steak po kreolsku, brambory Stouchané, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 07)
Jidlo 2 Tarhorioto na srbsky zplsob, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Jidlo 3 Pohankovy salat se zeleninou, pecivo (obsahuje alergeny*: 01, 03, 10)
16.1. Ctvrtek Polévka Kminové polévka s krupicovymi noky (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 Znojemska hovézi pecené, ryze (obsahuje alergeny*: 01, 10, 12)
Jidlo 2 Smazeny kvétak, brambory varené, jogurtova tatarka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10, 12)
Jidlo 3 Pestry téstovinovy saldt (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
17.1. patek Polévka Vydatnd rybi se zeleninou (obsahuje alergeny*: 04, 09)
Jidlo 1 Holandsky rizek, brambory, jogurtova tatarka, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10, 12)
Jidlo 2 RyZovy nakyp s ananasem a broskvemi, ovoce (obsahuje alergeny*: 03, 07, 10)
Jidlo 3 Syrovy saldt s jablky, pe¢ivo (obsahuje alergeny*: 01, 07)
20.1. pondéli Polévka Uzend Cesnecka s bramborem
Jidlo 1 Halusky s kysanym zelim a anglickou slaninou (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Jidlo 2 Plovdické maso s varenymi bramborami, (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Jidlo 3 Salat z pekingského zeli, pecivo (obsahuje alergeny*: 01, 07, 10)
21.1. Gtery Polévka Selskd (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 Recké filé, touchané brambory, ovocny saladt (obsahuje alergeny*: 04, 07)
Jidlo 2 Kureci soté s brokolici a téstovinou, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 3 Toskansky tunakovy salat s fazolem, pecivo (obsahuje alergeny*: 01, 04)
22.1. streda Polévka Zeleninovd minestrone (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 Madarsky perkelt, téstovina, (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 2 Sulanky s povidlovou omackou sypané makem (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 3 Orientalni ryZzovy salat (obsahuje alergeny*: 03, 04, 07)
23.1. Ctvrtek Polévka Cockovéa s no¢ky (obsahuje alergeny*: 01, 03)
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Jidlo 1 Ce;/abéiéi s keC¢upem, hor¢cici a cibuli, bramborova kasSe, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07,
10
Jidlo 2 Krdti gulds s houbami a grilovanou paprikou, pecivo, ovoce (obsahuje alergeny*: 01)
Jidlo 3 Zelny salat s jablky a hroznovym vinem, pecivo (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
24.1. patek Polévka yyvar se zeleninou a kuskusem (obsahuje alergeny*: 03)
Jidlo 1 Spenat, bramborové 3paliky, veprové vypecky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 2 Pilaf s kufecim masem, rozinkami a mandlemi
Jidlo 3 Vajickovy salat s koprem, pecivo (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10)
27.1. pondéli Polévka Koprovd (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Jidlo 1 Makovy zavin, bila kava (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 2 Certovské rachoceni, chléb (obsahuje alergeny*: 01)
Jidlo 3 Asijsky pikantni zelny salat, peCivo (obsahuje alergeny*: 01)
28.1. utery Polévka Rajskd s kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 1 Pres noc peCend veprova kotleta, zdmecka zelenina, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 07)
Jidlo 2 Téstoviny po lotrinsku, okurek, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 3 Fleischsalat ( némecky saldt s uzeninou), pec¢ivo (obsahuje alergeny*: 01, 07)
29.1. stfeda Polévka Fazolova s noky (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Jidlo 1 Veprova plec po Bakonsku, ryze (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 2 Lasané s masema a rajCaty, (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 3 Spekackovy salat, pecivo (obsahuje alergeny*: 01, 07, 10)
30.1. Ctvrtek Polévka Kroupovd (obsahuje alergeny*: 01c, 07, 09)
Jidlo 1 Sekana se syrem, bramborova kase, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 2 Hovézi licka na majordnce na ¢esneku a zampionech, brambory stouchané, zeleninovy salat
(obsahuje alergeny*: 07)
Jidlo 3 Fazolovy salat se saldtovou okurkou a zakysanou smetanou s koprem, pecivo (obsahuje
alergeny*: 01, 07)
31.1. patek Polévka Francouzska (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 Téstoviny po lotrinsku (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 2 Obéd 2
Jidlo 3 Obéd 3

SEZNAM ALERGENU
01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

05 Aragl'dy (Podzemnice olejnd)
06 Séjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi

zména jidelnicku vyhrazena

Strana 2 http://www.sjkounicova.cz



