Jidelni¢ek na Rijen 2023

2.10. pondéli Polévka Polévka z mletého masa (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Jidlo 1 1:Cocka po $vabsku, chléb (obsahuje alergeny*: 1)
Jidlo 2 2:Marinovana kureci placka, brambory stouchané (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Vonavy mrkvovy salat, peCivo (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda
3.10. utery Polévka Vydatnd vlockova polévka s cesnekem (obsahuje alergeny*: 01d, 03, 07, 09)
Jidlo 1 1:Krupicova kase sypana kakaem, ovocny salat (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 2 2:Kovbojské fazole, chléb (obsahuje alergeny*: 1)
Jidlo 3 3:Zeleninovy saldt s tunakem a cizrnou, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 4)
Néapoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
4.10. stfeda Polévka Poctivé kvétdkova polévka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 1:Kure na zplsob bazanta, ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 1)
Jidlo 2 2:Zampiony na uzené paprice, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Jidlo 3 3:Ledovy saléat s bylinkovo-Cesnekovym dresingem, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda
5.10. c¢tvrtek Polévka Fazolacka s tarhoriou (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 1:Sekand s tvarohem, bramborové kase, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Jidlo 2 2:Kureci smés na asijsky zpUsob, ryze, zeleninovy salat
Jidlo 3 g:'l;éstovinovy salat se syrem, Sunkou, zeleninou a jogurtovou tatarkou (obsahuje alergeny*: 1,
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
6.10. patek Polévka Dribezi s téstovinou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Svickova pecené, smetanova omacka, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Jidlo 2 2:Sukafleky, okurek (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:5véZi letni salatek, pelivo (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda
9.10. pondéli Polévka Mrkvové polévka s bylinkami (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 1 1:Mleté maso s tarhonou a zeleninou, okurek (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Jidlo 2 2:Zapecend kolinka s houbami, okurek (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Letni ryzovy saldt
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
10.10. atery Polévka Madarska polévka (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Recké filé, $touchané brambory, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 4, 7)
Jidlo 2 2:Cizrna po indicku, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 3 3:Vydatny salat se spatzlemi (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
11.10. stfeda Polévka Coctkovéa s noky (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Jidlo 1 1:Makovy zavin, bild kdva (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Bramborovy gulds, chléb (obsahuje alergeny*: 1)
Jidlo 3 3:Salat s téstovinou a rajc¢atky (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
12.10. ¢tvrtek  Polévka Krémova bramborova polévka se smetanou (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Jidlo 1 1:Holandsky fizek, bramborova kase, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Jahlovy nakyp s jablky (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Jidlo 3 3:Tundkovy salat s avokddem a vejci, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda
13.10. patek Polévka Bleskova polévka s vaje¢nou jiSkou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 1:Veprovy perkelt, gnocchi (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Jidlo 2 2:Kufeci stehna pecena s ryzi, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 3 3:Bramborovy salat s Cerstvym hraskem a uzenym masem (obsahuje alergeny*: 10)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
16.10. pondéli  Polévka Hovézi vyvar s kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Nudle sypané tvarohem, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Smazeny kvétak, brambory, jogurtova tatarka, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Zelny saldt se slaninou a kufecim masem, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
17.10. atery Polévka Cuketova polévka s vejcem a nudlemi (obsahuje alergeny*: 01, 3, 07)
Jidlo 1 1:Krehké kure, kuskus se zeleninou, ovoce (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 2 2:Dribezi jatra na smetané, ryze (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Jidlo 3 3:Toskansky tunidkovy saldt s fazolemi, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 4)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
18.10. stfeda Polévka FaleSnéa drstkova polévka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 1:Chilli con carne, chléb (obsahuje alergeny*: 1)
Jidlo 2 2:5umavské nudle zapecené se Zampiony (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Salat z ¢ervené repy s mrkvi a rfedkvi, pe¢ivo (obsahuje alergeny*: 1)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
19.10. ¢tvrtek  Polévka Kedlubnova polévka s brambory (obsahuje alergeny*: 01, 07)
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Jidlo 1

1:Dusend mrkev s hrdskem, brambory pres noc pecena kotleta, ovoce (obsahuje alergeny*: 1)

Jidlo 2 2:Zemlovka s jablky a tvarohem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Ledovy saladt s nivou a krutony (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda
20.10. patek Polévka Polévka s krupici a vejcem (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 1:Veprové na paprice se zakysanou smetanou, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Hlavkové zeli, kulicka z mletého masa a brambory (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Jidlo 3 3:Hermelinovy saldt s fedkvi¢kami, peCivo (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
23.10. pondéli  Polévka FaleSna kureci polévka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 1:Fazolky na smetané, vejce, brambory, mlécny dezert (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Hovézi na Cesneku, ryze, mlé¢ny dezert (obsahuje alergeny*: 1, 10)
Jidlo 3 3:Kroupovy salat se zeleninou, pecivo, mlé¢ny dezert (obsahuje alergeny*: 1)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
24.10. utery Polévka Zeleninova polévka s hraskem (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Jidlo 1 1:Vidensky guldsek, houskovy knedlik, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:LibeCkovd omacka s pérkem, bramory, vejce, ovoce (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Jidlo 3 3:Zelny salat s kfenovym jogurtem, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda
25.10. streda Polévka Brokolicovo-ovesna polévka (obsahuje alergeny*: 01d, 07, 09)
Jidlo 1 1:Cevabeici s cibuli, bramborové ka3e, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Jidlo 2 2:Cizrnova smés s dyni hokaido, tmavé pecivo, ovoce (obsahuje alergeny*: 1)
Jidlo 3 3:Krabi pochoutkovy salat, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7, 9, 10)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
26.10. ¢tvrtek  Polévka Kroupova s celerem a mrkvi (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Jidlo 1 1:Jahlovy nékyp s jablky (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Jidlo 2 2:Nevari se
Jidlo 3 3:Nevari se
Déti zakladnich skol maji podzimni prazdniny!
27.10. patek Polévka Bramborova polévka s hlivou a smetanou (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 1:Hlavkové zeli, kulicka z mletého masa a bramborem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Nevari se
Jidlo 3 3:Nevari se
Déti zakladnich Skol maji podzimni prazdniny!
30.10. pondéli  Polévka Slovenské zelnd (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 1 1:Ryzova kaSe s ¢okolddou, ovocny salat (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 2 2:Kureci mésec s kurecim masem, goudou a bylinkami, brambory stouchané (obsahuje
alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Kvétdkovy salat s vejci, peCivo (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
31.10. utery Polévka Kureci vyvar s mrkvovymi nocky (obsahuje alergeny*: 01a, 03, 09)
Jidlo 1 1:Segedinsky gulds, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Francouzské brambory na madarsky zplsob (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Jidlo 3 3:Fazolovy salat se zeleninou a syrem, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce

04 Ryb
05 Arasidy (Podzemnice olejna)

06 Sdjové boby (séja)
07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hor¢ice
11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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