Jidelnicek na Listopad 2023

1.11. stfeda Polévka Koprova s tarhonou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 1 1:Kureci rizoto se zeleninou sypané syrem, okurek (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 2 2:Veprové kousky dusené v bylinkach a zeleniné, brambory (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Jidlo 3 3:Makarska pochutka ( téstoviny, zelenina, syr, zakysana smetana, bylinky) (obsahuje
alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda
2.11. Ctvrtek Polévka Polévka s libecku s kroupami (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 1 1:Cocka na kyselo, vejce, okurek, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Jidlo 2 2:Brambory zapecené s kurecim masem, okurek (obsahuje alergeny*: 3, 7, 9)
Jidlo 3 3:Svycarsky syrovy salat, pe¢ivo (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
3.11. patek Polévka Ovesnd polévka s mrkvi (obsahuje alergeny*: 01d, 07, 09)
Jidlo 1 1:Cikanska pecené, téstoviny, ovoce (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Jidlo 2 2:Ryzovy nakyp s ananasem a broskvemi, ovoce (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Jidlo 3 3:Vajickovy saldt, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda
6.11. pondéli Polévka Kvétdkova podzimni polévka (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Jidlo 1 1:Hrachové kase, détsky péarek, okurek, chléb, ovocny dezert (obsahuje alergeny*: 1, 12)
Jidlo 2 2:Spanélska paela s kufecim masem a tufidkem, ovocny dezert (obsahuje alergeny*: 4)
Jidlo 3 3:Téstovinovy saldt se zeleninou a syrem, ovocny dezert (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
7.11. Gtery Polévka Celerova bulharskéa polévka (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Hamburska kyta, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Alsasky cibulovy kold¢ (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Lehky kufeci salatek, peCivo (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda
8.11. strfeda Polévka Houbova polévka s kroupami (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Jidlo 1 %:Filet z morské Stiky smazeny, bramborova kase, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4,
Jidlo 2 2:Pastevecky kriti perkelt s haluskami (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Humus s pita chlebem (obsahuje alergeny*: 1)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
9.11. Ctvrtek Polévka Divoky vyvar z kurecich kridel s téstovinou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:Veprové na houbéch, ryze (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 2 2:Kolinka zapecend s tfemi sruhy syra (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Vajickovy salat se zeleninou, slany croissant (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda
10.11. patek Polévka Polévka z pec¢eného celeru (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Jidlo 1 1:Kure pecené na zeleniné, stouchané brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Jidlo 2 2:Veprovy tokan s brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 3 3:Jednoduché krenové fazole - saldt, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
13.11. pondéli  Polévka Kminova s kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Jidlo 1 1:0kurkova omaéacka, vejce, brambory (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Zapékané téstoviny, okurek ( téstoviny, syr, mrkev, hrdsek, vejce, Sunka) (obsahuje
alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Kuskus ala " Sopak " (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda
14.11. Gtery Polévka Krupi¢kova polévka (obsahuje alergeny*: 0l1a, 03, 07, 09)
Jidlo 1 1:KrOti paprikas s tarhonou (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Jidlo 2 2:Zapecend treska s brokolici a smetanovou omackou (obsahuje alergeny*: 4, 7)
Jidlo 3 3:Ledovy saléat s vajicky, pec¢ivo (obsahuje alergeny*: 1, 3, 10)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda
15.11. stfeda Polévka Rajska polévka s fazolemi (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 1 1:Kureci ¢ina se zelim a pérkem ryze, ovoce
Jidlo 2 2:0vocny tac se Svestkami, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Cockovy salat s tufidkem a zeleninou (obsahuje alergeny*: 4)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
16.11. ¢tvrtek  Polévka Zeleninova polévka s quinoa (obsahuje alergeny*: 07, 08)
Jidlo 1 1:Tyrolské knedliky, kysané zeli (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Hovézi kostky na celeru a rajc¢atech, brambory (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Jidlo 3 3:Ryzovy salat se zeleninou (obsahuje alergeny*: 9)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda
17.11. patek Statni svatek!
20.11. pondéli  Polévka Polévka mrkvova duo (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Jidlo 1 1:Mleté maso s téstovinami, rajcaty, kukufici, mlécny dezert (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Krélik na divoku se zakysanou smetanou, houskovy knedlik, mlé¢ny dezert (obsahuje
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alergeny*: 1, 3, 7,9, 10)

Jidlo 3 3:Rajcatovy salat s hermelinem, pecivo, mlé¢ny dezert (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda
21.11. Utery Polévka Slepici polévka podle nasich babi¢ek (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 1:Hovézi tokdn s tarhonou (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Jidlo 2 2:Rizoto s cuketou a zampiony, ovoce (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Jidlo 3 3:Zeleninovy salat z polnic¢ku, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda
22.11. streda Polévka Bramboracka bez mouky (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Tatranské kotleta, brambory Stouchané (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Jidlo 2 2:Zapecené brambory se smetanou a kurecim masem (obsahuje alergeny*: 7)
Jidlo 3 3:Jednoduchy saldt z cizrny, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Néapoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
23.11. ¢tvrtek  Polévka Kulajda (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 1 1:Tvarohové satecky, bild kdva (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Balatonské dribezi smés s chlebem (obsahuje alergeny*: 1)
Jidlo 3 3:Bramborovy Svycarsky saladt (obsahuje alergeny*: 7, 10)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
24.11. patek Polévka Fazolova polévka ze starého Brna (obsahuje alergeny*: 12)
Jidlo 1 1:Tunékova sekand, bramborova kase, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Jidlo 2 2:Houbové pirosky s kysanym zelim, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Jidlo 3 3:Salét rukolka, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
27.11. pondéli  Polévka Kvétakova polévka svlotkami (obsahuje alergeny*: 01d, 03, 07, 09)
Jidlo 1 1:Spagety po bolofisku sypané syrem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Pstrosi vejce, brambory, jogurtova tatarka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10, 12)
Jidlo 3 3:Tunakovy salat s kukufrici, pe¢ivo (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
28.11. utery Polévka Polévka rychld (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Jidlo 1 1:Kureci nudlicky v oméacce s hraskem, ryze (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 2 2:Veprové maso na zampionech v omacce, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 3 3:Krabi barevny saldt, peCivo (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
29.11. streda Polévka Rychld falesna slepici
Jidlo 1 1:Hovézi po burgunsku, kuskus (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Jidlo 2 2:Veprova masova smeés s jatry, ryze
Jidlo 3 3:Kvétakovy salat s vejci, peCivo (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
30.11. ¢tvrtek  Polévka Cesnekova s barmborem (obsahuje alergeny*: 09)
Jidlo 1 1:Minutkovy kureci gulds, houskovy knedlik, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Jidlo 2 2:Francouzské brambory, okure, ovoce (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Jidlo 3 3:Cizrnovy saldt s pérkem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Néapoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Séjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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