Jidelnicek na Leden 2025

1.1. stfeda Presnidédvka Presnidavka
Polévka Polévka
Hlavnf jidlo Obéd
Svacina Svacina
2.1. ctvrtek Presnidavka Presnidavka
Polévka Polévka
Hlavnf jidlo Obéd
Svacina Svacina
3.1. patek Pfesnidavka Presnidavka
Polévka Polévka
Hlavnf jidlo Obéd
Svacina Svacina
6.1. pondéli Presnidavka Bdbovka, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Kureci polévka s masem a téstovinou (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo Novorocni ¢ocka, vejce, okurek, chléb (obsahuje alergeny*: 01, 03, 12)
Svacina Chléb, tundkovy krém, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
7.1. Gtery Presnidavka Chléb, rozhuda, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Bramborové polévka s vlockami (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Hlavni jidlo Rizoto se zeleninou sypané syrem, okurek (obsahuje alergeny*: 07)
Svacina Rohlik, medové maslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
8.1. stfeda Pfesnidavka Chléb, pastikova péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Slovenska zelnd (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Hlavni jidlo Krupicova kase s kakaem, ovocny kompot (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Svacina Chléb, driibezi pomazénka s jablkem (obsahuje alergeny*: 01, 07)
9.1. cCtvrtek Presnidavka Lipanek nebo pribinacek, banketka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Kvétadkova cird (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavni jidlo Pivovarska basta, ryze
Svacina Chléb, tvarohové pomazéanka s nivou a redkvickami, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
10.1. patek Pfesnidavka Chléb, maslo , strouhany syr, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka GuladSova (obsahuje alergeny*: 01)
Hlavni jidlo Pf'es noc pefena kotleta, bramborovy knedlik, dusené zeli (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Svacina Chléb, pomazdanka z ryb v raj¢atovém protlaku, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04, 07)
13.1. pondéli Pfesnidavka Jogurtova babovka, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)

Polévka Zimni zeleninova polévka (obsahuje alergeny*: 09)
Hlavnf jidlo Hrachova kase, détsky parek, okurek, chléb, mlécny dezert (obsahuje alergeny*: 01, 07, 11)
Svacina Chléb, pomazanka z lilk( a ¢esneku, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
14.1. atery Pfesnidavka Chléb, pomazéanka z uzeného masa a drozdi, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 10)
Polévka Zabijackova (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Chléb, Skvarkovd pomazéanka s lecem (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10)
15.1. stfeda Presnidavka Ovocny jogurt, platek veky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Brokolicovy krém (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Hlavni jidlo Kureci steak po kreolsku, brambory Stouchané, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 07)
Svacina Chléb, pomazéanka tvarohova s nivou a redkvickami (obsahuje alergeny*: 01, 07)
16.1. Ctvrtek Presnidavka Ryzovo-ovesna kaSe se susenym ovocem (obsahuje alergeny*: 07)
Polévka Kminova polévka s krupicovymi noky (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavnf jidlo Znojemska hovézi pecené, ryze (obsahuje alergeny*: 01, 10, 12)
Svacina Tmava razenka, rozhuda, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
17.1. patek Presnidavka Chléb, pomazanka kvétdkovéa se syrem (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Vydatnd rybi se zeleninou (obsahuje alergeny*: 04, 09)
Hlavnf jidlo Holandsky fizek, brambory, jogurtova tatarka, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10, 12)
Svacina Toastovy chléb, pomazénka na toasty, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
20.1. pondéli Presnidavka Chléb, tvarohova pomazanka s Cerstvou zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 07)

Polévka Uzena Cesnecka s bramborem
Hlavni jidlo Halusky s kysanym zelim a anglickou slaninou (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Svacina Rohlik, medové maslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
21.1. Utery Presnidavka Chléb, liptovsky syr, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07, 10)
Polévka Selskd (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo Recké filg, stouchané brambory, ovocny saladt (obsahuje alergeny*: 04, 07)
Svacina Rohlik, pomazéanka tvarohova s vejci, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
22.1. stfeda Presnidavka Kysany ndpoj, banketka tmava (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Zeleninovd minestrone (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo Madarsky perkelt, téstovina, (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Chléb, pomazanka z pérku, jablek a Sunky (obsahuje alergeny*: 01, 07)

23.1. Ctvrtek

Presnidavka

zména jidelnicku vyhrazena

Détska ovocnad vyziva, piSkoty (obsahuje alergeny*: 01, 03)

Strana 1 http://www.sjkounicova.cz



Polévka

Cockové s no¢ky (obsahuje alergeny*: 01, 03)

Hlavnf jidlo Ce;/ab(:i(:i s keCupem, hordici a cibuli, bramborova kase, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07,
10
Svacina Chléb, pomazanka se zeleninou a krémovym syrem (obsahuje alergeny*: 01, 07)
24.1. patek Presnidavka Rohlik, nutela (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Polévka \!yvar se zeleninou a kuskusem (obsahuje alergeny*: 03)
Hlavni jidlo Spenat, bramborové Spaliky, vepiové vypecky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacdina Chléb, pomazanka z tufidka, vajec a petrzele, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04, 07)
27.1. pondéli Presnidavka Chléb, dribezi pomazanka s cibuli a hoi¢ici, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07, 10)
Polévka Koprova (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Hlavni jidlo Makovy zavin, bild kdva (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Chléb, tyrolska pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
28.1. utery Presnidavka Chléb, fazolovd pomazanka se syrem (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 10)
Polévka Rajskd s kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Hlavni jidlo Pres noc pecend veprova kotleta, zdmecka zelenina, brambory, ovoce (obsahuje alergeny*: 07)
Svacina Rohlik, mrkvova pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
29.1. stfeda Presnidavka Chléb, Skvarkovéd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Fazolova s noky (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Hlavnf jidlo Veprové plec po Bakonsku, ryze (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Svacina Chléb, pomazanka s vejci a mletou paprikou, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
30.1. Ctvrtek Presnidavka Puding, piskoty (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Kroupovd (obsahuje alergeny*: 01c, 07, 09)
Hlavni jidlo Sekand se syrem, bramborova kase, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Chléb, tvarohova pomazanka s nivou a redkvickami (obsahuje alergeny*: 01, 07)
31.1. patek Presnidavka Chléb, pomazanka tvarohovd, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)

Polévka
Hlavni jidlo
Svacina

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 AraSidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VIEi bob

14 Mékkysi

zména jidelnicku vyhrazena

Francouzska
Téstoviny po lotrinsku

(obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)

Chléb, pomazanka ze syra a karotky, zelenina
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(obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)

(obsahuje alergeny*: 01, 07)
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