Jidelnicek na Zari 2024

2.9. pondéli Presnidavka Chléb, maslo, strouhany syr, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Polévka fazolova
Hlavni jidlo Nudle s makem, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Chléb, tundkovy krém, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
3.9. utery Presnidavka Ceredlie s mlékem (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Zeleninové polévka s kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Hlavni jidlo Srbské rizoto sypané syrem, okurek (obsahuje alergeny*: 07, 12)
Svacina Chléb, pomaznéka z tvarohu, redkvicek a okurky, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Néapoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
4.9. stfeda Presnidavka Lipadnek, banketka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Houbova polévka s kroupami a zeleninou (obsahuje alergeny*: 01, 09)
Hlavni jidlo Smazend morska Stika, bramborovd kase, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04, 07)
Svacina Chléb, rfecka syrova pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
5.9. Ctvrtek Presnidavka Razenka, sladkd pomazdnka z tvarohu a medu (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Vydatnd rybi (obsahuje alergeny*: 04, 09)
Hlavni jidlo Mexicky gulds, hraskova ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 01)
Svacina Chléb, Sunkové péna, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07, 12)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
6.9. patek Presnidavka Détska ovocné vyziva, piskoty (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Polévka Hovézi vyvar sjatrovym kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavnf jidlo Veprovd pecené, bramborovy knedlik, Spenat (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Chléb, brynzovd pomazénka s vejci, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
9.9. pondéli Pfesnidavka Jogurtova babovka, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Rychla haluskova polévka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Hlavni jidlo Koprova omacka, vejce, brambory (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svadina Chléb, pomazanka pastikova, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
10.9. utery Presnidavka Chléb, zloutkova péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Polévka z libe¢ku s kroupami (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavnf jidlo Znojemsla hovézi pecené, ryze, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 12)
Svacina Chléb, syrovy krém s okurkou (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
11.9. stfeda Presnidavka Chléb, pomazanka ze sardinek a syra, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Polévka Polévka z Cervené Cocky s Cesnekem (obsahuje alergeny*: 07)
Hlavni jidlo Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Chléb, tyrolskd pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
12.9. Ctvrtek Presnidavka Ovocny jogurt, veka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Selska krupkové s vajickem (obsahuje alergeny*: 03, 07, 09)
Hlavni jidlo Pres noc pecené veprové maso, trio zelenina, brambory varené, mlécny dezert (obsahuje
alergeny*: 07)
Svacina Chléb, liptovska pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
13.9. patek Presnidédvka Ryzovo-vlo¢kovd mlécnd kase se susenym ovocem (obsahuje alergeny*: 07)
Polévka Kureci vyvar s mrkvovymi no¢ky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo Rajska omacka, plnéna paprika nebo masové koule, téstoviny (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Rohlik, budapestskad pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
16.9. pondéli Pfesnidavka Koblizek (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Polévka kminova s kapanim (obsahuje alergeny*: 01, 03, 09)
Hlavni jidlo Hrachova kase, détsky parek, okurek, chléb (obsahuje alergeny*: 01, 12)
Svacina Chléb, pomazanka z rybicek v rajcatové stavé a cibule, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
17.9. (Gtery Presnidavka Chléb, pomazanka ze syra a karotky (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Polévka lusténinovd (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Hlavnf jidlo Vranovsky biftec¢ek, brambory Stouchané, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Rohlik, medové maslo, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
18.9. stfeda Presnidavka Chléb, bramborova pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07, 10, 12)
Polévka Mrkvovd polévka (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavni jidlo Halusky se zelim a slaninou, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03)
Svacina Chléb, Skvarkovd pomazanka s vejci, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
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19.9. Ctvrtek Presnidavka Kysany ndpoj, tmava banketka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)

Polévka Dyriovy krém (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavnf jidlo Filé na kminé, bramborova kase, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 04, 07)
Svacina Chléb, pomazanka ze tfi drlihd syra, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
20.9. patek Pfesnidavka Rohlik, nutela, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Cesnecka s bramborem a vejci  (obsahuje alergeny*: 03, 09)
Hlavnf jidlo Kure na smetané, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Chléb, pomazanka z lososa a tvarohu, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 04, 07)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
23.9. pondéli Presnidavka Tvarohovy zavin, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Bramborové polévka s vlockami (obsahuje alergeny*: 01d, 07, 09)
Hlavni jidlo Spagety po milansku sypané syrem (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina gggéb, tvarohova pomazanka se sardelovou pastou a cibuli, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 04,
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
24.9. atery Pfesnidavka Pribinacek, platek veky (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Kvétakova polévka s koprem (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Hlavni jidlo Kapusta s bramborem a Sunkovou klobasou, chléb, ovoce (obsahuje alergeny*: 01)
Svacdina Chléb, droZzdova pomazanka s vejci, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
25.9. streda Presnidavka Chléb, pomazanka z hovéziho masa a syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07, 10, 12)
Polévka Kroupova polévka s hlivou Ustficnou (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Hlavni jidlo Handacké kolace, bild kdva (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacina Rohlik, krabi pomazénka s brokolici, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 04, 07)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
26.9. Ctvrtek Pfesnidavka Chléb, vydatna syrova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Polévka Kminova polévka s cizrnou (obsahuje alergeny*: 01, 07, 09)
Hlavni jidlo Horfidcky fazolovy gulas, chléb (obsahuje alergeny*: 01)
Svacina Kobliha, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
27.9. patek Presnidavka Chléb, drozdova pomazanka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka LibeCkova polévka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07, 09)
Hlavni jidlo Kureci stehna pecend v maslové marinadé, ryze, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Svacina Chléb, brynzova pomazénka s ¢esnekem, zelenina (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)
30.9. pondéli Pfesnidavka Mramorova babovka (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Polévka Zeleninova polévka s ryzi  (obsahuje alergeny*: 07, 09)
Hlavni jidlo Sekana se syrem, bramborova kase, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 01, 03, 07)
Svacdina Chléb, budapestské pomazanka, ovoce (obsahuje alergeny*: 01, 07)
Napoje Caj neslazeny, sladky, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 07)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VICEi bob

14 Mékkysi
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